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EPIDURAL ADHEZYONLARA LiZiS UYGULAMASI

S. Ozyal¢in

OZET c

Epidural aréhkta fibroz doku ve inflamasyon
olugumu. bel agnist. -etyolojisinde dnemli rol oynar.
Bel agnlannin tedavisinde bm;ok ybntem
uygulanmaktadur, :

Son yillarda Racz ve arkadaslan tarafindan epndural
adhezyona bigli gelisen bel agrmnda olugan kisir
dOngﬂn(in ‘kmlmasma ybnchk kombine bir tedavi

adhezyonud’ "cﬁxdurograﬁ ile aptanmasmdzn sonm

_ zedegnnlcn kag;;ctden lokal anmk.

' jadhczyqalaamtamsun konvamryonal teckik
yontemleri ile (miyologram; bilgisayarl tomograﬁ,
 magnetik r6zenans) koymak zordur. Epidural .
- kontrast madde m)ekstyomiyh éde edilen

epidurogrami’ goriintlist ar
gésteren en iy: yﬁntcmdir

sirasinda teknik komphkasyoalar, gerekse gm;un
sonrasinda, kullanian ajaniara bagh
komplikasyonlar gelisebilir. Hasta segimi ve teknik
Racz'in dnerileri dogrultusunda gergeklestirildiginde,
epidural adhezyonlara lizis uygulamasinin etkili ve
glvenli bir ydntem oldugu ileri strilmektedir.

Anahtar kelimeler: Epidural aralik, epidurogram,
lokal anestetik; kortikosteroid, hipertonik salin.

: SU}iMARY

~ LYSIS OF EPIDURAL ADHESIONS

"Fibrocyte deposition and inflammation in the
epidural space play an important role to cause low
- back pain. Many different therapeutic methods are
used to relieve this severe pain.

In this review it is presented the use of epidurally
administerted local -anesthetic, bupivacaine,

...methylprednisolone, and 10 % saline for treating
- persistent pain. The diagnosis of epidural adhesions
.~is diffucult using conventional methods such as
-+ myelogram, computerized axial tomography, or

magnetic resonance imaging. Injection of the dye-
into the epidural space’ provides an epidurogram .

- which isdiagnostic‘fonhepméﬁoeotabscnccof
* epidural scaring. Also this tedmique is described
here uses a2 double-contrast in;cction technique,
which outlines the area of scaring, as well as
provides 2 method 10 inject within thc scar tissue in
‘order to lyse adhesion. ‘

prdurograhy isa valuable diagnostic tool for
locating adhesions of epidural space. When the
patient selection criteria and treatment method are
realized by using Racz’s technique, this therapy
seems to be safe and effective.

Key words: Epidural space, epidurogram, local
anesthetic, corticosteroids, hypertonic saline.
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kogullarin saglanmasimin yanisira hastalara uy-
gulama ile birlikte profilaktik antibiyotik uygu-
lamas: gerekir.

Epidural kortikosteroid injeksiyonu da infeksi-
yon olasihgini arturmaktadir. Hastalar 6zellikle
epidural aralikta gelisecek infeksiyon agisindan
cok dikkatle takip edilmelidir. Kortikosteroidin
sistemik etkisiyle de ¢esitli hiperkortisizm bul-
gulan g@n’ilehi]ir, -

Hipertonik salinin epidural araliga injeksiyonu
¢ok agnlidir. Daha énce lokal anestezik verile-
rek olugabilecek agn Onlenir. Lokal anestezik
voliimii hipertonik salinden daha genis alana
yayilabilmesi igin 2 ml daha fazla verilir. Boyle-
ce daha etkili korunma saglanir. Buna ragmen
hipertonik salin sirasinda agn olugabilir. Bu ne-
denle uygulamay: yapan hekim bu durumu da

- g6zéniinde bulundurarak 6nlemini almalidsr.

SONUC = -
Epidural aralikta adhezyon olusumuna baglh si-

_kayederin 6nlenmesinde birgok tedavi yontemi
geligtirilmigtir. Ancak bazi olgularda &zellikle -

operasyon sonrast epidural aralikta geligen yay-
- gin adhezyon olusumlannda birgok tedavi ydn-

" temi yetersiz kalmaktadir. Racz ve arkadaslan-
. mun Snerdigi bu yeni tedavi uygulamasiyla lokal

‘bloke edici gilicli etkileri ile 3 giin siireyle agn

onlenmektedir. Ayn: zamanda kortikosteroid
uygulamasinn antiinflamatuar. ve antidem et-
kisiyle, hipertonik salinin gicld 6dem giderici
etkisi birarada, epidural blgedeki adhezyonla-
nn sinirder Gzerine bast ve irritasyonunu onle-

‘mektedir. Bu kombine tedavinin diger tedavi-

lerden yarar gérmemis hastalarda etkili oldugu
gosterilmigtir. Ancak 6zel teknolojik donanim
ve teknigin zorlugu nedeniyle heniiz genis uy-
gulama alanlan bulunmamaktadur.

Uygulamaya ait ¢ok sayida uzun siireli arastir-
ma sonuglart bulunmamaktadir. Bu konudaki
aragtrmalanin artmas: gerekmektedir. Ancak el-
de edilen sonuglara goére uygun sartlarda ve
deneyimli ekipler ile diger tedavi girigimlerinin
bagansiz oldugu hastalarda epidural adhezyo-
nalara lizis uygulamas: etkili bir alternatif tedavi
segenegidir.
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